
主催：府中市・(特非)府中市体育協会

主管：府中市ライフル射撃協会

１．場所 　　・ビームライフル、１０ｍエアライフル：府中市立総合体育館エアライフル場 Tel：０４２-３６３-８１１１

　　・５０ｍライフル、３００ｍライフル：埼玉県長瀞総合射撃場 Tel：０４９４-６６-１１１１

２．グレード、種目、日時

グレード

①

②

③

④ ※全て男女混合で行う。

Ｇ４ ⑤～⑦

Ｇ４ ⑧～⑨

Ｇ４ ⑩～⑪

（注１）種目①ないし④における射場備品の銃は、競技者が使用する銃を選ぶことはできません。

（注２）種目⑧ないし⑪に使用する銃は、(公財)日本体育協会の推薦を受けた銃であること。

（注３）種目⑤ないし⑪に使用する銃には、本年度有効な日ラの公認シールが貼ってあること。

（注４）種目⑤ないし⑪ではセーフティフラッグを必ず使用すること。本射中はバイポッドを銃から取り外すこと。

３．参加資格 「府中市在住」「府中市在勤」「府中市在学」「府中市ライフル射撃協会会員」の何れかに該当する方。

*種目①ないし④は、府中市在住、在勤、在学の何れかに該当する方に限ります。

*種目①は、銃砲を所持する方は原則として参加できません。

*種目③及び④への参加を希望される方は、申し込み前に経験されることをお勧めします。

４．参加費用

５．申し込み方法・期限 ９月２日（土）までに、下記（１）（２）何れかの方法で申し込んで下さい。

(1) 参加申込書を郵送する。

送り先 〒183-0034　府中市住吉町5-16-17　鈴木　洋

(2) E-Mailで、鈴木 洋（newkindotcam@icloud.com）へ申し込み内容を記し送信する。

６．段級審査 種目⑤ないし⑪については、５段※まで受験できます。当日会場にて受付、但し受験者の射撃開始前まで。

※ 初段～５段の受験者は令和５年度日ラ会員であること（令５年度東ラ会員は１級までしか受験できません）

７．携行品 種目⑤ないし⑪は、銃器、弾薬、所持許可証、ライフル射手手帳、セーフティフラッグ。

種目①ないし④は、体育館用上履きを持参してください。ビームライフル銃は射場備品を使用できます。

８．競技規則 （公社）日本ライフル射撃協会競技規則準用

９．表彰 １～３位は、金、銀、銅メダル及び府中市長の表彰状。

４～６位は、府中市ライフル射撃協会の表彰状(但し参加者少数の場合は省略します)

１０．問い合せ　鈴木洋（newkindotcam@icloud.com）までメールでお願いします。

★

ビームライフル区分：一般・ジュニア・上級者（ビームライフル申込者は○で囲む)

氏名：

住所： 〒　　　　－　　　　　

※ 勤務先名または学校名： （所在地：府中市　　　　　　　　　　　　　　）

参 加 種 目 ： 種目 種目 種目

種目 種目 種目

１０ｍエアライフル　⑤ＡＲ６０ＭＷ　⑥　ＨＲ４０ＭＷ　⑦　ＡＰ６０ＭＷ

５０mライフル ＦＲ６０ＰＲＭＷ　⑧アイアン　⑨スコープ(倍率不問) 

３００mライフル３００ＦＲ４０ＰＲＭＷ　⑩アイアン　⑪スコープ(倍率不問)

府中市民体育大会(令和５年度)参加申込書

TEL
※在勤・在学の方は勤
務先・学校名の記入を
お願いします。

９月２３日(土)～２４日 (日)
集合時間、競技時間は裏面
競技日程参照

種　　目

ビームライフル４０発依託一般（高校生以上） 

ビームライフル４０発依託ジュニア（小学校高学年及び中学生）※

府中市民体育大会実施要項(令和５年度)

ビームライフル４０発肘射上級者

ビームライフル４０発立射上級者

※ジュニア種目参加者は、当
協会が発行した講習会「修了
証」の交付を受けた者に限る。

*種目⑤ないし⑪は、当該銃砲を所持する方以外は参加できません。また、参加できる種目は、⑤ないし⑦は
　一人一日２種目まで、⑧ないし⑪は一人一日１種目とします。

左　（左利きの方は○で囲んで下さい）

１０月１５日(日) ・９：００

日時・集合時間

無　料

大会の映像を当協会ホームページに掲載することがありますので、ご承知おきください。

･････････････････････････････････････････････････････切取り線･･････････････････････････････････････････････････････････

－

１０月１日(日) ・１３：００



【５０ｍライフル、３００ｍライフル競技日程】

１ １３：１０～１３：２０～１３：３５

２ １４：５０～１５：００～１５：１５

１ １０：２５～１０：３５～１０：５０

２ １１：５０～１２：００～１２：１５

※１  ３００ＦＲ４０ＰＲＭＷの参加者は、お互いに違う射群の監的を行いますので集合時間厳守でお願いします。

 役員は上記集合時間の15分前（）内に集合してください。

１３：３５～１４：２０

１５：１５～１６：００

射群

５０ｍ：ＦＲ６０ＰＲＭＷ

１２：１５～１３：０５

競技本射時間　300ｍ：45分間
　　　　　　　　　　 50ｍ：50分間

予定時間

１２：３０
（12:15）

集合時
間
※1

５０ｍ：ＦＲ６０ＰＲＭＷ

１０：５０～１１：４０

日程

２３日
(土)

競技種目

１０：００
（9：45）

ATL～P＆S（15分間）

２４日
(日)

３００ｍ：３００ＦＲ４０ＰＲＭＷ

３００ｍ：３００ＦＲ４０ＰＲＭＷ
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